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v LES 3 CHENES : UNE SALLE DE SPORT HAUT DE GAMME
Implanté dans les Monts du Lyonnais, ce laboratoire qui emploie
une centaine de salariés fabrique et distribue des compléments
alimentaires et des cosmétiques a base de plantes. Ici, la
démarche santé-bien-étre s'applique en interne avec, depuis
quatre ans, une salle de sport qui n’a rien & envier aux grandes
enseignes. Power-plate, tapis de marche, appareils de
musculation... Et comme coach parficulier, le champion de
bodybuilding Luc Molines. Sportif lui-méme, le P-D.G. Eric Favre a

CESENTREPRISES QUI
CHOUCHOUTENT LEURS SALARIES

Une salle de sport, un pressing , UN
crache. Une bonne get:no des ressources v PARC INDUSTRIEL DE LA PLAINE DE L'AIN :

humaines, ce sont aussi des petits plus qui
simplifient grandement la vie.
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DES SERVICES A LA PELLE

Sur la commune de SaintVulbas, le Parc industriel de la Plaine de
I’Ain regroupe une centaine d'entreprises, de centres de
recherche et d'industries, soit environ 4 500 salariés, qui
bénéficient depuis juin des services de la conciergerie Parelles.
Caroline et Alexandra, créatrices de cefte société, déchargent
ingénieurs, vétérinaires ou secréfaires des fracas du quotidien.
Cordonnerie, pressing écolo, dépannage de cravate, livraison
de panier de fruits et légumes... I'entreprise paye un forfait et

les salariés profitent de tarifs avantageux. Le panel de services
laisse réveur : jardinage, bricolage, dogssifter, aide & la recherche
d'un logement...

Parelles, conciergerie d’entreprise. 12, grande rue de Saint-

tout prévu, des douches aux sacs de sport. Lors des cours collecifs, Rambert, Lyon 9. Tél. : 04 72 29 19 15. www.par-elles.com

les barriéres hiérarchiques resfent
aux vesfiaires et aprés |'effort, on
s'offre un moment de détente au
centre de coiffure. Et toutes ces
prestations sont gratuites.

Les 3 Chénes - Laboratoire
technologique d’extraction
végétale. Z.A. La Terre Ronde,
Villechenéve 69.

Tél.: 0 826 104 804 (0,15€/min).
www.3chenes.fr
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NOVALTO : DES COMITES D’ENTREPRISE POUR TOUS

Cette société savoyarde fournit aux salariés des petites enireprises des avantages comparables & ceux
des grandes «boites ». Gréce au « Comité d’entreprise pour fous» , chaque employé dont I'entreprise a
signé un contrat avec Novalto recoit un PC portable et consulte de chez lui un catalogue de plus de

30 000 offres. Via Internet ou par téléphone il peut commander billets de spectacles, électroménager,
bons d’achat & tarifs spéciaux... Novalto a également inventé le « DIF pour tous». Le droit individuel & la
formation sous forme d’edearning & domicile. Plus de 1 300 entreprises rhénalpines sont déja clientes.
Novalto. Avenue Paul-Louis-Merlin, Montmélian 73. Tél. : 0 820 38 77 49 (appel local). www.novalto.tv
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v RENAULT TRUCKS : TOUT POUR LE MIEUX-ETRE
Quand la multinationale conceptrice de véhicules industriels et
utilitaires, recensant pas moins de 5 300 salariés sur ses sites de
Saint-Priest et Vénissieux réunis, décide d'améliorer les conditions
de travail, elle agit en profondeur. Cété santé, optimisation
ergonomique afin d'éviter les troubles musculo-osseux et
ouverture, en septembre 2009, du « Wellness center », espace
forme avec cours, soins et massages. Cété vie prafique, la
conciergerie permet & fous de tester & farifs préférentiels les
nombreuses prestations de « Bien-tre & la carte » : dégoter un
cadeau de derniére minute, demander un conseil juridique ou
encore réserver un gite. Adaptée aux confrainfes horaires des
parents, la créche interentreprises ouvrira de 5h30 & 22h & partir
de mai 2009. Pas de petits moyens pour aider ses salariés |

Renault Trucks. 99, route de Lyon, Saint-Priest 69.
Tél.: 0472 96 51 11. www.renaulttrucks.com

« JE SUIS PLUS EFFICACE
AU TRAVAIL »

Nathadlie Fontaine, 37 ans,
responsable des ressources humaines
chez Renault Trucks

« Le service pressing est fres
appréciable. Je dépose mes affaires le
matin et je suis prévenue quand c’est
prét. Pour mes vacances, j'ai également
fait appel au concierge pour réserver
un hétel en ltdlie. Il a respecté mes
contraintes et obtenu une réduction !
Yaurais perdu du temps sur Internet,
cela apporte un confort supplémentaire.
Je n’hésiterais pas & lui demander de
contacter une nounou pour mes enfants
si  étais bloquée. Déléguer me permet
d’étre davantage présente chez moi et
plus efficace au travail. »
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LE CITY PASS : DES TRANSPORTS
EN COMMUN MOINS CHERS

L’Association de développement du commerce de

Lyon 7¢ a initié un Plan de déplacement entreprise
(PDE) qui permet aux travailleurs locaux d’obtenir un
abonnement de transports en commun — le City pass —
&4 22,50€ au lieu de 45 €. Commercants, artisans,
professions libérales et petites entreprises, tous les
acteurs économiques sont concernés. Le salarié recoit
sa carte chez lui, est informé en cas de gréve, a accés
aux parcs relais et aux Velo'v.

Association de développement du commerce

de Lyon 7¢. Palais de la mutualité.

1, place Antonin-Jutard, Lyon3°. Tél.: 0472 73 11 76.
www.|yonc0mmerce.com

v LABO SERVICES : FITNESS ET CARDIO A MIDI

Cefte entreprise spécialisée dans la gestion de déchets chimiques
dangereux compte 100 salariés sur le site de Givors, siégge de la
société. Suite & une enquéte auprés de la population,
principalement féminine et cadre, les dirigeants ont fait appel &
Florian Garcia, coach sportif, afin de proposer une acfivité
physique pendant les heures de pause déjeuner. Désormais, la
salle de réunion est occupée par Estelle, le lundi et Florian, le
jeudi. Tapis, élastiques et méme chaises, les entraineurs inventifs
varient les pratiques entre cardio, fitness et yoga. Les participants
s'engagent @ hauteur de 30 € par trimestre et apprécient les
programmes personnalisés et les conseils en nutrifion.

Un photographe et un décorateur sont méme venus relooker et

égayer les locaux.

Labo-services, intégrateur de solutions. Route de la Centrale,
Givors 69. Tél. : 04 72 49 24 24. www teris.fr
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